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Mézin / Escalans
La Scandibérique

Départ
Mézin

Durée
1 h 32 min

Niveau
J'ai l'habitude

Arrivée
Escalans

Distance
23,19 Km

Thématique
Forêt et landes

De Mézin jusqu’à Sos, La Scandibérique roule en partie
sur voie verte en longeant la Gélise, ombragée et à
l’ambiance sauvage. Le château privé de Poudenas
aux allures toscanes est une première curiosité sur ce
parcours à vélo. Après Sos, le parcours à vélo
s’engage sur des petites routes départementales. À
mesure que le cycliste progresse vers Escalans
Gabarret, l’orée de la forêt des Landes se précise et
les senteurs de pins montent aux narines de l’itinérant
à vélo. Le soir à l’étape les succulentes spécialités
locales permettront aux cyclo-randonneurs de
reprendre des forces.

L’itinéraire

Depuis Mézin, l’itinéraire suit une voie verte sans
revêtement, rugueuse, sur l’ancienne voie ferrée. La
Véloroute emprunte après Sos la RD 676 circulée (2
km) puis des chemins ruraux peu circulés, mais
vallonnés, à travers champs et forêts de pins, sur 12
km, jusqu’au pont sur le Rimbez, limite avec les
Landes. Jalonnement EV3.

Revêtement lisse : bitume et stabilisé.
Revêtement rugueux : depuis Mézin, voie verte non
revêtue.

Trains

Gares à proximité : Aiguillon et Port-Sainte-Marie

À ne pas manquer

La ferme de Gagnet : foie gras, confits,
Armagnac, produits médaillés au salon de
l’agriculture
Poudenas : château (privé)
Sos : place du village
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